“儿女们现在都有自己的事业，我们在家闲着也是闲着，倒不如出国走走。”广西南宁李兴全说，现在是旅游淡季，“错峰游”省钱又好玩。
每年三、四月被视为旅游业内的“寒冬”，旅游价格在经历春节“黄金周”的暴涨后将持续下跌。随着中国居民生活水平的提高，越来越多的老年人选择在此时“扎堆”出游，“银发族”已成为旅游淡季的绝对出游主力。
广西中天旅游有限公司副总经理杨昌影说，旅游淡季出游价格只是旺季的一半甚至更低，进入3月以来，旅行社的客人70%都是老年人，“尤其是50岁至60岁之间的游客，最爱出游。”
在线路的选择上，“银发族”更青睐高品质的“慢游”，比如海南三亚、桂林阳朔、广西北海等地的精华游就深受老年人喜爱。
对于“银发族”，国内游已不再是“一枝独秀”，泰国、越南、柬埔寨、法国、意大利等东南亚和西欧国家成为出境热选。
受“银发族”扎堆出游的影响，近期出境的欧洲方向，境内广西北海、山西五台山、福建武夷山等方向的出团价格均有不同程度上升，“银发族”为淡季旅游市场增添了新的动力。
针对“老年游”的一些问题，业内人士指出，春季是出游的黄金季节，但舟车劳顿、身心疲惫，很容易让春游的老人吃不消。对此，杨昌影建议，老人旅行前应先做体检，并询问医生，确定身体没有问题方可前往。在旅途过程中一定要注意饮食卫生，应以熟食热食为主，运动不能过量，要保持旅游精力均衡。(记者潘强、钟泉盛)
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